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Exagereaza-ti defectele pana devin ridicole.

Toatad lumea are si calitati si defecte. Unii oameni au calitatile la vedere si cautd sa isi mascheze
cat mai mult, fatd de societate, defectele. Altii Tnsa, isi ascund calitatile si asteapta ca ceilalti sa le
descopere potentialul si sa-1 iubeasca agsa cum sunt, chiar daca ei, lasa la suprafata doar defectele.

Dar nici unii, nici altii nu sunt pe deplin fericiti. Cei care isi ascund defectele traiesc cu impresia
ca ceilalti stiu deja adevarul despre ei, ca oricum ii critica. Nu sunt pe deplin multumiti de ei si isi fac
permanent critici aspre In legdturd cu toate defectele pe care le au si greselile pe care le fac.

Cei care isi ascund calitatile, traiesc cu impresia ca lumea este plind de rautate si ca nimeni nu
vede frumusetea din interiorul lor. Cu cat isi ascund calitatile, cu atat devin si mai nefericiti. Pentru ca,
ghici ce? Nimeni nu e preocupat sa identifice calitatile lor, caci fiecare e preocupat de propria
(ne)fericire.

Asa ca, exagereaza-ti defectele si imagineaza-ti ce se poate intampla. Mergi cu imaginatia pana la
extrem. Pana ce acele defecte au efecte catastrofale, sau devin ridicole si te determina sa faci niste
schimbari.

Si cum te va ajuta acest sfat sa redescoperi fericirea? Pai, daca 1ti exagerezi defectele pana devin
ridicole si Incepi sd razi de tine, cu sigurantd nu o sa mai fii nefericit. lar dacd devin coplesitoare, cu
siguranta, cauti sa le schimbi si sa le transformi in calitati pana ajungi sa devii mandru de tine.

., A fi fericit nu inseamna ca totul este perfect, ci ca ai decis sa vezi lucrurile dincolo de
imperfectiuni.”
Anonim

Noteaza cel putin cinci lucruri care iti plac la tine.

Dupa ce ti-ai identificat defectele, poti trece sa-ti scoti in evidenta calitatile. Operatiunea te va
face sa te simfi mai bine. Daca numarul defectelor este mai mare, cauta sa vezi cum poti sa schimbi acele
defecte si sd le transformi in calitdti. Cu cat creste numarul de calitati si lucruri care iti plac la tine, cu atat
te vel simti mai bine.

Sau cauta ca timp de un minut s te privesti in oglinda si sa 1ti adresezi complimente. Daca nu
reusesti, inseamna ca ai de lucru la imaginea ta despre tine. Cand te uiti in oglinda, spune-ti la uite ce
minundtie a creat Dumnezeu! Si continud prin a-ti repeta cat mai multe calitati si complimente. Actiunea
asta te va face sa zambesti.

lar daca te intrebi la ce anume sa se refere acele calitati sau complimente pe care sa ti le spui, ei
bine, pot fi legate de abilitatile de lucru, la ce anume esti bun. Pot fi in legiturd cu caracterul tau, cu
personalitatea ta unica si deosebitd. Pot fi in legaturd cu aspectul tau fizic sau cu spiritualitatea ta. Pot fi
legate de rolurile pe care le ai de Tndeplinit zi de zi (sot /sotie, fiica sau fiu, membru al unei societati,
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vecin, contribuabil — chiar faptul ca iti achiti taxele si facturile la timp poate fi un compliment).
Pot fi legate de cat de bine ti-a reusit reteta de prajituri sau raportul pe care 1-ai terminat.

Si daca te intrebi: ce legatura are acest exercitiu cu fericirea? Personal cred ca are.

Cum te simti cand cineva iti face un compliment? Daca raspunsul este pozitiv, imagineaza-{i ce
bine te vei simti atunci cand realizezi ca de fapt sunt mult mai multe motive sa primesti complimente. lar
tu esti cea mai potrivitd persoana sa stie ce calitdti ai si ce complimente meriti.

Iar daca nu le stii, intreaba-i pe cei apropiati ce calitati ai. Scrie-le undeva si reciteste-le cat mai
des. Te va face sd vezi viata mult mai frumoasa si vei fi mai plin de energie, de resurse si de fericire.

Si daca nu te bucuri atunci cand primesti un compliment, pot sd-ti spun doar cd ¢ momentul sa
fncepi s-o faci. Sa te poti bucura de un compliment inseamna sa fii capabil sa primesti si sa dai voie sa
vina spre tine si alte lucruri bune si frumoase. Inseamna s te consideri o persoana meritorie. Si cand tu te
consideri o persoand meritorie, ceilalti vor incepe sa te vada cu ochi din ce in ce mai buni. Asa ca nu te
mai ascunde, nu mai simti nevoia sa dai replica cu un alt compliment sau chiar mai rau, nu il mai nega.

Spune pur si simplu Multumesc! $i ai sa vezi ca ti se schimba treptat perceptia despre tine si
ceilalti. Si vei incepe sa te bucuri mai mult. lar daca te bucuri, esti deja fericit.
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